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Üres pénztárca
Férjem háromszor kapott 
agyvérzést, állandó ápolásra 
szorul. Én is beteg vagyok. Ve-
sémmel be kellene feküdni a 
kórházba. Fiamat már kétszer 
műtötték. A lányunk meghalt. 
Nincs semmilyen segítségem. 
Nagyon jól jönne minden-
féle anyagi támogatás! Fiam 
kocsija elromlott, nem lehet 
megjavítani. Ha van valaki-
nek egy használt autója, és 
kedvező áron ide tudja adni, 
megköszönném. Van egy 
hitelünk is, amit havonta kell 
törleszteni. Nincs pénzünk 
élelmiszerre. Az ebédet ren-
deljük, mert nincs erőm főzni. 
Gyümölcsöt, halat kell enni a 
férjemnek, mert diétázik. Ki 
kellene cserélni az ágynemű-
ket, de miből? Kérem, aki tud, 
segítsen! � 06-42/372-247  

Teher a rossz 
szomszédság…
Az ember a családon kívül 
a szomszédokkal van a leg-
többet együtt. S bizony, mint 
ahogy a közmondás is tartja: 
„Rossz szomszédság török 
átok!” – lehet, ha valaki nem 

tud beilleszkedni az ottani 
közösségbe. Velem is ez a 
szomorú eset történt, hogy a 
szomszédomban költöztettek 
egy családot. Végül a családfő 
maradt ott, aki részeges, 
kötekedő ember. Nem csak 
velem, de a környezetében 
mindenkivel. Egyszer nekem 

is szétverte a postaládámat. 
Éjszaka elemlámpával világít, 
hogy azzal a kutyákat uga-
tásra késztesse. Több helyre 
is fordultam, hogy segítséget 
kérjek, de igazából nem tud-
tak jó megoldást ajánlani. Ad-
dig még nincs nagy baj, amíg 
nem történik semmi. De, ha… 

Az lenne a tisztelt olvasókhoz 
a kérésem, ha valaki tud vala-
milyen jó megoldást, jelezze! 
Félek, nem sokáig bírom már, 
s az sem hiányzik, hogy ha 
tettlegességre kerül sor, én 
kerüljek börtönbe.

� NÉV ÉS CÍM 
� A SZERKESZTŐSÉGBEN

Az Alzheimer-kór világnapjára
Szeptember 21. az Alzhe-
imer-kór világnapja, ez 
alkalomból Szenior öröm-
táncosok számos helyen 
tartottak bemutatót. A 
nemes ügyhöz csatlakozva 
a záhonyi Szenior öröm-

táncosok is – Baloghné 
Varga Emőke okleveles 
szeniortánc-oktató szerve-
zésében –, a városuk Béres 
parkjában bemutatott 
örömtáncukkal együtt-
érzésüket fejezték ki az 

Alzheimer-kórban élőkkel. 
A rendezvényük célja volt 
még: az örömtánccal az 
időskori demencia meg-
előzésére, a prevencióra 
szerették volna felhívni a 
figyelmet.� KATALIN VARGA

„A tánc, feltölt, átformál és jókedvre derít!”� FOTÓ: EGYESÜLET

Kiérdemelt elismerés és a köszönet diplomái
A vasdiplomás tanár 
levele egykori tanítvá-
nyához.
NYÍREGYHÁZA. Kedves Imre! 
Az egyetemeken, az egyko-
ri főiskolákon ilyen tájban, 
a szeptemberi tanévnyitó 
tanácsüléseket évente vis�-
szatérően két mozzanat te-
szi kiemelten ünnepélyessé. 
Ekkor lesznek hivatalosan 
egyetemi polgárokká a fris-
sen felvett, tanulmányaikat 
kezdő fiatalok, és most tör-
ténik meg a pályán sok évet 
eltöltött, hívatástudattal 
megvalósított életutak el-
ismerése, az ezekről szóló 
dokumentumok átadása. 
Sok száz kezdet napja, és 
sok száz bevégzés dátuma. 
Az újat kezdők reménylő, el-
szánt öröme, és a jól végzett 
munka érzését átélők tudatá-

ból ki nem törölhető sikerek 
és kudarcok emléke.

És egyre felhangzanak a 
nevek, hogy rektori kézfogás-
sal vegyék át az arany (50), a 
gyémánt (60), a vas (65) és a 
rubin (70) okleveleket. Né-
zem a helyükre visszatérő, 
megilletődött, az izgalomtól 
kipirult arcokat, a könnyezve 
mosolygó szemeket, és látom 
az egyre óvatosabban köze-
ledő lépéseket. Ahogy emel-
kednek az évszámok, egyre 
kevesebben sorakoznak a dí-
szes kötésű diplomáért.

Testületi közösség
Emlékeimbe bevillannak az 
elmúlt 50-60 vagy több évnek 
az igencsak változatos törté-
nései. A frissen kikerült, ifjú 
pedagógus rögtön felismerte, 
hogy nemcsak az iskola sok-
rétű feladatai várnak rá, ha-

nem a közéleti tevékenység 
számos társadalmi kötele-
zettség is. Bekerültek – jobbik 
esetben – egy jól működő tan-
testületi közösségbe, ahol az 
idősebb, tapasztaltabb kollé-
gák gondoskodó szeretettel, 
szakmai, nevelési gyakorlatá-
val találkoztak.

A világ ismerete
Hamarosan felismerték, hogy 
nemcsak pályát választottak, 
hanem a tanári hivatás megé-
lése felelősségteljes megvaló-
sításának a küszöbén állnak. 
A tanítási órákon és az iskolai 
feladatokon túl ott voltak a 
dolgozók iskolájában, hogy a 
tanulmányaikban megrekedt, 
sokszor csak néhány osztályt 
járt felnőttek újra iskolapad-
ba ülve megtanulhassák a 
világról való legfontosabb is-
mereteket.

Szakköröket alakítottak, 
munkaközösségekben ki-
tekintettek a tanterven túli 
területekre. Igyekeztek 
könyveket beszerezni, mű-
ködtették az iskolai könyv-
tárat, író-olvasó találkozókat 
rendeztek, irodalmi, történel-
mi, természettudományos, 
képzőművészeti, zenei előa-
dásokat szerveztek, szorgal-
mazták a színházi programok 
látogatását, s ha kellett, ma-
guk is színjátszókká váltak. 
Társadalmi igényként ott 
voltak a községi, városi, járá-
si tanácsokban, és bekapcso-
lódtak a falvak sportéletének 
szervezésébe is. Nem tudtak 
– de nem is akartak – kimarad-
ni a politikai küzdelmekből, 
és a gyakran ellentmondásos 
elvárások közepette a hazafi-
as és érzelmi nevelést sokan 
lelkiismereti vívódások kö-

zött valósították meg. Mind-
eközben családot alapítottak, 
otthont építettek, majd utó-
dokat neveltek, gyarapítot-
ták szakmai ismereteiket, és 
bővítették általános művelt-
ségüket. Szakosodtak, újabb 
diplomákat szereztek, s köz-
ben elszálltak az évek, és csak 
szellemi és érzelmi világuk 
gazdagodott meg.

Nem feledhető mondat
Kezdetben ők voltak a legfia-
talabbak a tanári szobákban, 
s egyszer csak rádöbbentek, 
már rájuk vár a feladat, hogy 
az ifjabb kollégákat terelges-
sék. Egyre gyűltek a tapasz-
talatok, az emlékek, a világot 
kutató diákok kérdései. Egy-
re gyakrabban villan fel egy 
hangsúly, egy vidám vagy 
riadt tekintet, egy el nem fe-
ledhető mondat. Az évek tá-

volából újra visszacsengenek 
a sikeres, boldog élmények, a 
jól sikerült tanítási órák han-
gulata, a kedves, ragaszkodó 
osztályok képe és a jól meg-
oldott emberi konfliktusok 
büszkesége.

Látom a gratuláló kollégák, 
rokonok, tanítványok ölelé-
sét, én pedig baráti szeretet-
tel kívánom a „csak a szépre 
emlékezés” jutalmát!

� CSERMELY TIBOR

Csermely Tibor� FOTÓ: ARCHÍV

Olvasói levél

Tőled kérjük, 
neked adjuk!
A Helyi Szálak Közösségi 
Alapítvány Magvető kampá-
nyának zárásaként ünnepé-
lyes, de rendkívül családias 
körülmények között köszön-
tük meg nagyköveteinknek 
az egy hónapos odaadó 
segítségüket. Támogató kö-
zösségüket – saját személyes 
– megmozgatva közel 900 
000 forinttal gyarapították 
alapítványunk Helyi Köté-
sek elnevezésű alapját. Az 
alapból a tavaszi időszakban 
informális és formális kö-
zösségek pályázhatnak majd 
olyan kezdeményezések 
megvalósítására, melyektől 
jobb hely lesz városunk és 
erősebb lesz annak közös-

sége. A sikeres magvetést 
hamarosan tehát az aratás 
követi, melyből mindannyi-
an részesedünk, hiszen az 
adományokat visszaforgatjuk 
a közösség gyarapítására. 
A Helyi Szálak mottója: 
„Tőled kérjük, neked adjuk!” 
Nagyon köszönjük minden 
támogatónak, akik követeink 
hívó szavára hozzájárultak 
ehhez a hatalmas siker-
hez! Folytatjuk! Köszönjük 
mentorszervezetünknek, 
a Gyökerek és Szárnyak 
Alapítványnak, hogy velünk 
van az úton. A rendezvényen 
mi, nagykövetek emlékla-
pot és egy „malacperselyt” 
kaptunk ajándékba. Kellemes 
meglepetés volt számomra. 
Köszönjük!
� STÉHNÉ ORMAI MAGDOLNA 

Kiss Zoltánné
nyíregyházi olvasónktól

A sorskönyv afféle jégvirágos 
üvegablak, amelyet szüleink ál-
lítanak közénk és a világ közé. 
Ezen át bámulunk az Életbe, s 
ezen át bámul be ránk az Élet. 
ERIC BERNE

A nagykövetek� FOTÓ: KM-ARCHÍVUM

Táncra perdültek
A nyíregyházi Vasutas Nyugdíjas Klub – elmaradt foglalko-
zás keretében – szalonnát sütött az Erdei tornapályán. A 
nagy meleg ellenére is sokan eljöttek, és nagyon jól éreztük 
magunkat. Jókat beszélgettünk, zene is szólt, sőt még táncra 
is perdültek a „táncos lábú” lányok.� FOTÓ: EGYESÜLET

A magyar történelem 
és a világörökség része
A tolerancia városában 
történelmi idők óta él 
békességben együtt öt 
keresztény felekezet.

TOKAJ. A „Tokaj 950 éves” ju-
bileumi év változatos prog-
ramjának egyik kiemelkedő 
eseménye volt a szeptember 
15-i ismeretterjesztő konfe-
rencia. A Paulay Ede Színház-
ban megtartott rendezvény 
fővédnöke dr. Koncz Zsófia 
miniszterhelyettes, ország
gyűlési képviselő volt. Kö-
szöntőjében méltatta Tokaj és 
a Tokaj nevét viselő aszú sze-
repét a nemzetünk történeté-
ben, kitekintett Tokaj-Hegy-
alja fejlesztéseire.

Tíz előadás
Jelen volt az eseményen és 
előadást is tartott L. Simon 
László, a Nemzeti Múzeum 
főigazgatója, József Attila-dí-
jas költő, a Tokaji Írótábor el-
nöke. Ady Endre Szüret című 
versének gondolati elemeire 

építve beszélt a magyarság 
tulajdonságairól, a borivás 
kultúrtörténeti jelentőségé-
ről, Tokajról, a remény váro-
sáról, a Tokaji Írótábor és a 
város kapcsolatáról.

Ezt követően tíz előadás 
hangzott el különböző té-
makörökben. Először a korai 

tokaji várakról, majd a Rákó-
czi-vár történetéről hallhattak 
tájékoztatást az érdeklődők. 
Ezt követően az itt folyta-
tott ásatások eredményeit is 
bemutatták a szakemberek. 
Tokaj fájdalmasan szép törté-
nelmének egyik legizgalma-
sabb korszaka a Szapolyai- és 

Rákóczi-családhoz kapcsoló-
dik. A múlt ezen szakaszának 
ismertetése után Tokajról, a 
tolerancia városáról esett szó, 
kiemelve a vallási toleranci-
át. Történelmi idők óta él itt 
együtt öt keresztény feleke-
zet békességben.

Konferenciakötet is készült
A világhírnevet megalapozó 
tokaji aszúhoz kapcsolódó 
legendárium bemutatásával 
igazolta a következő előadó, 
hogy ez már az európai kul-
túra egyik sarokkövének 
számít. A „kultúrtáj” kategó-
riában immár két évtizede az 
UNESCO világörökségi listá-
ján szerepel a település és a 
tájegység. Az ismeretterjesz-
tő konferencián elhangzott 
előadások tartalmainak rövid 
összefoglalását konferenci-
akötetben jelentették meg, 
amely a www.tokajkultura.hu 
weboldalon online is olvasha-
tó – tudtuk meg Fintor Gábor-
tól, a helyi kulturális központ 
vezetőjétől. � KM

A tokaji aszú legendáriuma címmel tartott előadást dr. Dankó József 
nyugalmazott középiskolai tanár� FOTÓ: ERDŐS JÓZSEF 


